PRZEPISY JAZDY W DAMSKIM SIODLE

h%z?s

V & Jﬁ\‘f
d\‘ /Q

”’Emm D>

PRZEPISY DYSCYPLINY UJEZDZENIA
W DAMSKIM SIODLE

PRZEPISY DYSCYPLINY SKOKOW PRZEZ PRZESZKODY
W DAMSKIM SIODLE

PRZEPISY KONKURSOW DODATKOWYCH
W DAMSKIM SIODLE

Przepisy obowigzuja od wrzesnia 2025 roku

Przepisy jazdy w damskim siodle — 2025 1



SPIS TRESCI

Tresé Str.
PRZEPISY DYSCYPLINY UJEZDZENIA W DAMSKIM SIODLE 3
Wprowadzenie 3
Cel i zasady ujezdzenia w damskim siodle 3
Dosiad i pomoce zawodnika 3
Programy 4
Ubidr 4
Rzedy 5
Wykonywanie programow 7
Oceny 8
PRZEPISY DYSCYPLINY SKOKOW PRZEZ PRZESZKODY W DAMSKIM SIODLE 9
Wprowadzenie 9
Cel i zasady skokdw przez przeszkody w damskim siodle 9
Dosiad i pomoce zawodnika 9
Ubidr i ukton 10
Rzad konski 12
Eliminacje 13
Rodzaje konkurséw. Postanowienia ogélne 14
PRZEPISY KNKURSOW DODATKOWYCYH W DAMSKIM SIODLE 16
Konkurs Equitation 16
Konkurs Equitation ze skokami 16
Konkurs Elegancji 17
Konkurs Strojow Historycznych 17
Konkurs Freestyle 18
Konkurs Szampanskie Wyzwanie 18
Przejazd Dowolny Klasyczny 18
Przejazd Dowolny Bajkowy 19
Konkurs Trzy Damy 19
Przepisy jazdy w damskim siodle — 2025 2




PRZEPISY DYSCYPLINY UJEZDZENIA W DAMSKIM SIODLE

WPROWADZENIE

Podczas oceny konkurséow jazdy w damskim siodle obowigzujg Przepisy Ogdlne PZJ, Przepisy
dyscypliny ujezdzenia, Skokéw przez Przeszkody oraz Kodeks postepowania z koniem, ktére nalezy
uzupetni¢ w sposéb nastepujacy:

1. Celizasady ujezdzenia dla Amazonek

Organizowanie konkurséw dla amazonek w damskim siodle jest nawigzaniem do tradycji
ze szczegblnym podkresleniem piekna i elegancji tej czesci sportu jezdzieckiego.

2. Dosiad i pomoce zawodnika

Prawidtowa postawa amazonki w damskim siodle musi byé wyprostowana i zwrdcona przodem
do kierunku jazdy. Amazonka odwrdécona tytem do sedzidw ma sprawiaé wrazenie, ze siedzi
w klasycznym siodle. Barki i biodra w réwnej linii, rownolegle do topatek i bioder konia.

Lewa noga (tydka) ze stopg umieszczong w strzemieniu - but z ostrogg - stanowi klasyczng pomoc. Bat
ujezdzeniowy lub laska do damskiego siodta trzymana wytgcznie w prawej rece, dziatajgcy przede
wszystkim przez nacisk, stanowi pomoc zastepujgcg dziatanie prawej tydki (jesli siodto nie jest
prawostronne).

Rys. Poprawny dosiad amazonki
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Rys. Btedy dosiadu

3. Programy

W konkursach dla amazonek moga byé wykonywane programy dowolne z muzyka o kazdym stopniu
trudnosci poczawszy od klasy L. Minimalny wiek konia dla konkurséw do klasy P witgcznie wynosi
5 lat, a od klasy N ukoriczone 6 lat. Dopuszcza sie dwukrotny start konia pod réznymi amazonkami
w konkursie.

4. Ubior

Stréj do jazdy w damskim siodle sktada sie z nastepujgcych czesci:

- zakiet czarny, granatowy, brgzowy, tweedowy lub ciemno-zielony; dtugos¢ (na koniu) - do siedziska
- spédnico-fartuch w kolorze zakietu; dtugosc¢ (na koniu) - powyzej kostki (ostroga musi by¢ widoczna);

- bryczesy w kolorze spddnico-fartucha i zakietu;

Rys. Fartuch sportowy
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- bluzka biata lub ecru;
- kamizelka;
- buty jezdzieckie (oficerki lub sztyblety i czapsy oficerkowe),

- rekawiczki skdrzane lub zamszowe (w kolorze naturalnej skory, szampanskie, kremowe lub ciemno-
brgzowe (oprdcz Duzej Rundy) — nie czarne i nie biate!);

- cylinder (wys. 115-140mm), melonik lub kask ochronny (amazonki ponizej 18 roku zycia obowiazuje
kask we wszystkich konkursach);

- plastron (noszony z cylindrem) lub krawat (noszony z melonikiem lub kaskiem ochronnym);
- szpilka do krawata lub plastrona;

- wtosy upiete w kok;

- ostroga (moze by¢ ,Slepa", bez bodzca); juniorzy ostroga nieobowigzkowa

- siatka na twarz tzw. woalka w kolorze czarnym lub brgzowym opinajgca cata twarz (dozwolona
dla seniorek tylko w potaczeniu z cylindrem)

- niedozwolona jest bizuteria

Przejsciowo w konkursach ujezdzenia dopuszcza sie start w strojach nawigzujgcych do strojéw
historycznych za zgoda sedziego gtdwnego (za wyjatkiem Mistrzostw Polski).

5. Rzedy
- w konkursach dla amazonek dopuszcza sie start w siodtach damskich bez ograniczen typu wiek, itp.

Obowigzuje bezpieczne strzemie 2z otwierajacq sie stopka w siodtach historycznych
i wspodiczesnych z mocowaniem pusliska na rolce (zaréwno historyczne jak i wspotczesne)

lub bezpieczny mechanizm uwalniajacy puslisko w razie upadku amazonki w siodtach

wspoitczesnych (wtedy strzemie moze by¢ tradycyjne). Obydwa rodzaje zabezpieczen moga by¢

stosowane jednoczesnie.

Rys. Mechanizm bezpiecznego zaczepu strzemienia (od lewej typu: Owen, Champion & Wilton,
Mayhew)
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Rys. Rodzaje bezpiecznych strzemion

- kietzno w konkursach wszystkich klas dowolne, tzn. wedzidto pojedynczo lub podwdjnie tamane
(z tacznikiem), zwykte, oliwkowe, pelham lub munsztuk.

- bat lub laska do damskiego siodta - obowigzkowy (o max. dtugosci 110cm), trzymany wytacznie
w prawej rece (lub w lewej jesli siodto jest prawostronne)

- Srodki pomocnicze wymienione w Art. 428 pkt. 4 sg niedozwolone za wyjgtkiem: wytoku, napiersnika
i podogonia (nie dotyczy Mistrzostw Polski)

Po ukonczeniu przejazdu przez amazonke sedzia moze dokonaé przegladu.
Sprawdza:

- zgodnosé stroju z przepisami

- dtugosc strzemienia i jego bezpieczeristwo

- dtugosc¢ pasa réwnowagi (nie moze by¢ zbyt wysoko i zbyt mocno podpiety)
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6. Wykonywanie programoéw

Eliminacje amazonki oprdcz Art. 430 pkt. 7. Przepiséw dyscypliny ujezdzenia powodujg dodatkowo

nastepujgce btedy:

- jazda z dwoma ostrogami

- trzymanie palcata w lewej rece w czasie wykonywania programu na czworoboku (chyba, ze siodto jest

prawostronne)

- zbyt krétkie strzemie, czyli ,,zaklinowanie” nogi pomiedzy trzecig kulg siodta, a udem amazonki (przy
prawidtowym utozeniu stopy w strzemieniu, odlegto$¢ miedzy udem a trzecig kulg musi miesci¢ na

ptasko potozong reke, czyli wynosié ok 2-3 cm przerwy).

- niezgodno$¢ ubioru z przepisami

- niezastosowanie bezpiecznego strzemienia lub bezpiecznego mechanizmu uwalniajgcego puslisko

- zle dopasowany sprzet, ktory uniemozliwia swobodne poruszanie sie konia i stwarza zagrozenie

dla amazonki

Eliminacji nie powoduje wypiecie strzemienia lub utrata bata (amazonka kontynuuje przejazd).

Mata Runda w Ujezdzeniu w Damskim Siodle sktada sie z konkursdw ujezdzenia klasy L i P. Suma

punktow uzyskanych w poéffinale i finale decyduje o zajetym miejscu w Matej Rundzie. Obowigzuje stroj

sportowy. W Matej Rundzie nie przewiduje sie dekoracji medalami.

Mistrzostwa Polski Junioréw w Ujezdzeniu w _Damskim Siodle - konkursy ujezdzenia obejmujace

poffinat i finat Mistrzostw Polski Junioréw do 18 roku zycia wiacznie, dekoracja medalami. Potfinat —
konkurs klasy L, finat konkurs klasy P. Suma punktéw uzyskanych w péffinale i finale decyduje
o zajetym miejscu w MP. W przypadku wyniku ex aequo u zawodniczek zajmujgcych miejsca medalowe
decyduje lepszy wynik z konkursu finatowego. Konkurs MPJ zostanie rozegrany przy zgtoszonych min.

3 zawodniczkach.

Junior ma prawo startu w MPJ oraz w MPA na dwdch réznych koniach.

Mistrzostwa Polski Amazonek w_Ujezdzeniu w Damskim Siodle- konkursy ujezdzenia obejmujace

potfinat i finat Mistrzostw Polski; dekoracja medalami. Pétfinat — konkurs klasy P lub N. Finat jest
konkursem dowolnym klasy P lub N z muzyka. Amazonka musi wykona¢ elementy programu w
dowolnej kolejnosci, z dowolnie dobranym podktadem muzycznym. Suma punktow uzyskanych w

potfinale i finale decyduje o zajetym miejscu w MPA. W przypadku wyniku ex aequo u zawodniczek
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zajmujgcych miejsca medalowe decyduje lepszy wynik z konkursu finatowego. Obowigzuje strdj
sportowy. Uwaga: w programie dowolnym w przypadku gdy dwéch zawodnikéw uzyska ten sam wynik
koncowy, na lepszym miejscu plasuje sie zawodnik z lepszym wynikiem za wykonanie artystyczne
programu. Wykonanie wyzszego elementu niz klasa P nie powoduje eliminacji Amazonki, powinno to
zosta¢ uwzglednione dodatkowymi punktami w nocie za Stopien trudnosci. Ryzyko. Konkurs MPA

zostanie rozegrany przy zgtoszonych min. 3 zawodniczkach.

Mistrzostwa Regionu mogg by¢ rozegrane wg programow Matej Rundy lub innych zaproponowanych
przez organizatora uwzgledniajgcych specyfike jazdy w damskim siodle.
7. Oceny

Techniczne wykonanie programéw ujezdzenia w damskim siodle ocenia sie wedtug zasad klasycznego
ujezdzenia (konkursy Mistrzostw Polski sg oceniane przez minimum dwdch sedziéw). Odrebnie

oceniane sg elementy dotyczace jazdy po damsku wedtug ponizszych zasad:

Oceniane elementy i mnozniki:

Mnozniki
Oceny ogdlne i elementéw specyfiki damskiej jazdy w programach w programach
klasycznych dowolnych z
muzyka
Chody (swoboda i regularnosc) x1 -
Impuls (dgznosé do ruchu naprzdd, elastycznos¢ krokdow, rozluznienie x1 -
grzbietu, zaangazowanie zadu)
Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia miedzy amazonka i koniem, x2 -
lekkos¢ i tatwo$¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i lekkos¢
przodu)
Postawa i dosiad amazonki; postawa — rownowaga, uktad bioder i x4 -

barkéw, wyprostowanie, utozenie ndég (w tym prawidtowa dtugosc
strzemienia), bat — stabilnos¢ i potozenie, dziatanie wodzy i tydki

Stréj: zakiet, spddnico-fartuch, nakrycie gtowy, bryczesy, upiecie x4 x4
wtosow, dodatki do stroju, schludnos$¢ ubioru i dopasowanie, zgodnosé
stroju z przepisami

Rytm, energia i elastycznos¢ - x4
Harmonia pomiedzy amazonka a koniem i x4
Choreografia. Wykorzystanie czworoboku i x4
Innowacja. Dobdr i interpretacja muzyki

- x4

Stopien trudnosci. Ryzyko

Punktacja pomytek:

Pierwsza pomytka — 0,5 %, Druga pomytka—1%, Trzecia pomytka —eliminacja, Inne btedy (2 pkt):
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Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia na zawodach krajowych oraz zgodnie
z przepisami FEI na zawodach miedzynarodowych.

Pomytki % nalezy odjgé od sredniej % u kazdego sedziego

PRZEPISY DYSCYPLINY SKOKOW PRZEZ PRZESZKODY W DAMSKIM SIODLE

WPROWADZENIE

Podczas oceny konkursow jazdy w damskim siodle obowigzujg Przepisy Ogodlne PZJ, Przepisy
dyscypliny skokoéw przez przeszkody PZJ oraz Kodeks postepowania z koniem, ktore nalezy uzupetnic
w sposdéb nastepujacy:

Art. 200. Postanowienia ogdlne (Przepisy dyscypliny Skokéw przez przeszkody PZJ)
Cel i zasady skokéw przez przeszkody dla Amazonek

Organizowanie konkurséw dla amazonek w damskim siodle jest nawigzaniem do tradycji
ze szczegblnym podkresleniem piekna i elegancji tej czesci sportu jezdzieckiego.

Dosiad i pomoce zawodnika

Prawidtowa postawa amazonki w damskim siodle musi by¢é wyprostowana i zwrdcona przodem
do kierunku jazdy. Amazonka odwrécona tytem do sedzidw ma sprawiaé wrazenie, ze siedzi
w klasycznym siodle. Barki i biodra w réwnej linii, rownolegle do topatek i bioder konia.

Lewa noga (tydka) ze stopg umieszczong w strzemieniu - but z ostrogg - stanowi klasyczng pomoc. Bat
ujezdzeniowy lub laska do damskiego siodta trzymana wytgcznie w prawej rece, dziatajagcy przede
wszystkim przez nacisk, stanowi pomoc zastepujgcg dziatanie prawej tydki (jesli siodto nie jest
prawostronne).

Rys. Poprawny dosiad amazonki
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Rys. Btedy dosiadu

Rys. Poprawny dosiad amazonki podczas skoku

Art. 256. Ubidr i ukion

1. Stréj do jazdy w damskim siodle sktada sie z nastepujgcych czesci:

- zakiet czarny, granatowy, brgzowy, tweedowy, lub ciemno-zielony ; dtugos¢ (na koniu) - do siedziska
- spdédnico-fartuch w kolorze zakietu; dtugos¢ (na koniu) - powyzej kostki (ostroga musi by¢ widoczna);

- bryczesy w kolorze spddnico-fartucha i zakietu;
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Rys. Fartuch sportowy

- bluzka biata lub ecru;
- kamizelka;
- buty jezdzieckie (oficerki lub sztyblety i czapsy oficerkowe),

- rekawiczki skdrzane lub zamszowe (w kolorze naturalnej skéry, szampanskie, kremowe lub ciemno-
brazowe — nie czarne i nie biate!);

- kask ochronny;

- kamizelka ochronna (nieobowigzkowa)

- plastron lub krawat;

- szpilka do krawata lub plastrona;

- wtosy upiete w kok;

- ostroga (moze by¢ ,Slepa", bez bodzca); juniorzy ostroga nieobowigzkowa

Uwaga, w konkursie skokéw stréj nie podlega osobnej ocenie, jest tylko sprawdzany pod wzgledem
zgodnosci z niniejszymi przepisami.

2. Ukton. We wszystkich konkursach Amazonki przed startem obowigzuje ukton, chyba ze sedzia
gtéwny podejmie inng decyzje. Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu Amazonke, ktéra sie
nie ukfonita.
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Art. 257. Rzad konski
- w konkursach dla amazonek dopuszcza sie start w siodtach damskich bez ograniczen typu wiek, itp.

Obowigzuje bezpieczne strzemie 2z otwierajacq sie stopka w siodtach historycznych

i wspotczesnych z mocowaniem pusliska na rolce (zarédwno historyczne jak i wspdtczesne)

lub bezpieczny mechanizm uwalniajacy puslisko w razie upadku amazonki w siodtach
wspotczesnych (wtedy strzemie moze by¢ tradycyjne). Obydwa rodzaje zabezpieczen moga by¢

stosowane jednoczes$nie.

Rys. Mechanizm bezpiecznego zaczepu strzemienia (od lewej typu: Owen, Champion & Wilton,
Mayhew)

Rys. Rodzaje bezpiecznych strzemion
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- nie okredla sie szczegétowych wymagan co do kietzna, jednakze komisja sedziowska, zasiegajac opinii
lekarzy weterynarii, moze uznac¢ uzywane kietzno za kaleczace i zakaza¢ jego zaktadania podczas
zawodow

- bat lub laska do damskiego siodta - obowigzkowy (0 max. dtugosci 110cm), trzymany wyfacznie
w prawej rece (lub w lewej jesli siodto jest prawostronne)

- dozwolone sg wszystkie srodki pomocnicze wymienione w Art. 457. Przepisow skokdéw przez
przeszkody

W sprawach niejasnych Obowigzujg Przepisy dyscypliny skokdw przez przeszkody Art. 257.

Po ukonczeniu przejazdu przez amazonke sedzia nie dokonuje przegladu.

Art. 241. Eliminacje

Eliminacje amazonki oprdcz Art. 241 Przepiséw dyscypliny Skokdéw przez przeszkody PZ) powodujg

dodatkowo nastepujgce btedy (za wyjatkiem punktu 3.21):

- jazda z dwoma ostrogami

- trzymanie palcata w lewej rece w czasie wykonywania programu na czworoboku (chyba, ze siodto jest

prawostronne)

- zbyt krotkie strzemie, czyli ,,zaklinowanie” nogi pomiedzy strzemieniem a trzecig kulg siodta (przy
luznym, poziomym utozeniu stopy w strzemieniu, odlegtos¢ miedzy lewym udem a trzecig kulg musi

wynosi¢ 4 -5cm)

- niezgodno$¢ ubioru z przepisami

- niezastosowanie bezpiecznego strzemienia lub bezpiecznego mechanizmu uwalniajgcego puslisko

- zle dopasowany sprzet, ktéry uniemozliwia swobodne poruszanie sie konia i stwarza zagrozenie

dla amazonki

Eliminacji nie powoduje wypiecie strzemienia lub utrata bata (amazonka moze kontynuowac przejazd).
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Art. 260. Rodzaje konkurséw. Postanowienia ogdlne

Konkursy Skokdw przez przeszkody w damskim siodle mogg by¢ rozgrywane na zasadach konkursow:

doktadnosci, zwyktego, konkursu na styl, potegi skokdw Iub innego wg. obowigzujgcych Przepiséw
dyscypliny skokow przez przeszkody PZJ). Wysokos¢ przeszkdd od 60 cm. Minimalny wiek konia dla
wszystkich konkurséw wynosi 5 lat. Dopuszcza sie dwukrotny start konia pod réznymi amazonkami w

konkursie.

Mistrzostwa Polski Amazonek w Skokach przez przeszkody w Damskim Siodle- konkurs skokéw sktada

sie z poffinatu i finatu. Kazdy przejazd sktada sie z 8 przeszkdd (w tym jeden szereg dwucztonowy)
o wys. odpowiednio do 60 cm i do 80 cm. Poétfinat rozgrywany jest na zasadzie konkursu doktadnosci,
a finat na zasadzie konkursu zwyktego. Suma punktéw uzyskanych w pétfinale i finale oraz czas z finatu
decyduje o zajetym miejscu w MPA. W przypadku remisu zostanie rozegrana rozgrywka
(3 — 5 przeszkod) na zasadach konkursu zwyktego. Konkurs MPA zostanie rozegrany przy zgtoszonych

min. 3 zawodniczkach.

Konkurs Potegi Skoku w Damskim Siodle — kazda amazonka pokonuje dwie przeszkody: pierwsza

o wys. 80 cm, druga o wysokosci poczgtkowej 1 m. Amazonki startujg wg wylosowanej kolejnosci.
Amazonka moze, ale nie musi pokonywac nizszej przeszkody. Wyzsza przeszkoda bedzie podwyzszana
o 5cm lub 0 10 cm po kazdym przejezdzie wszystkich zgtoszonych amazonek (o podniesieniu wysokosci
decyduje Gospodarz Toru po konsultacji zamazonkami). Btedy liczone s3 tylko na wyzszej przeszkodzie,
drugi btad eliminuje (na pokonanie jednej wysokosci kazda amazonka ma dwie préby). Obowigzuje

stréj sportowy.

Konkurs z oceng stylu Amazonki — rozgrywany na wysokosci min. 70 cm ma na celu ocene

podstawowego wyszkolenia technicznego amazonki. Wygrywa amazonka z najmniejszg iloscig

punktow karnych.
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Tabela do Konkursu z oceng na styl Amazonki:

maksymalnego.:

L.p | Elementy podlegajace ocenie Kara Uwagi
1. | Poprawienie krzyzowania lub galopu z Zakrety oceniane osobno
niewtasciwe] nogi poprzez zmiane
nogi z przej$ciem do ktusa: 0,5
2. | Krzyzowanie lub galop ze ztej nogi: 1 Zakrety oceniane osobno
3. | Nieregularna jazda w linii lub w Linia i szereg oceniane
szeregu: 0,5 osobno.
4. | Btedy w skoku np. pozostanie z ciatem Skoki oceniane osobno
lub wyprzedzenie: 0,5-1
5. | Ogélne wrazenie (dosiad, uzycie Nienaganny przejazd 0 pk.
pomocy, rytm, rownowaga, ptynnosc oceny, co 0,5 pkt.
przejazdu wjazd i zjazd z parkuru,
wyglad ogélny jezdzca i konia): 0-3,5
6. | Btedy na przeszkodach:
a) zrzutka: 0,5 -
b) pierwsze niepostuszenstwo:
- zwykte 1 -
- z rozbudowg przeszkody 1+ 6 sek. -
c) drugie niepostuszenstwo -
- zwykte 2
- z rozbudowg przeszkody 2 + 6 sek. -
c) trzecie niepostuszenstwo: elim. -
e) upadek z konia lub z koniem: elim. -
f) przekroczenie normy czasu: 1 za kazdg 4 rozpoczete sekundy.
g) przekroczenie czasu elim. -

Przepisy jazdy w damskim siodle — 2025

15



PRZEPISY KONKURSOW DODATKOWYCH W DAMSKIM SIODLE

Konkurs Equitation- amazonki wjezdzajag na czworobok jednoczesnie, (w zaleznosci od ilosci

uczestniczek) — wszystkie lub grupach. Muszg zaprezentowac step, ktus i galop na prawg noge oraz po
zmianie kierunku przez ktus — galop na lewa noge. Nastepnie wszystkie amazonki ustawiajg sie w linii.
Sedzia prosi kazdg amazonke pojedynczo o zaprezentowanie krétkiego pokazu jazdy w stepie w jednym
kierunku oraz w ktusie i galopie w obu kierunkach. Czas trwania pokazu — 2 minuty. Po ukonczeniu
pokazu oceniony zostanie strdj do jazdy po damsku. Obowigzuje strdj sportowy. W tym konkursie
oceniany jest wyfacznie jezdziec, a nie kon, jednakze ko powinien mie¢ maniery konieczne do
noszenia siodta damskiego. Sedzia ocenia postawe i dosiad amazonki (w tym postawe, réwnowage,
elastyczny i niezalezny dosiad, ukfad bioder i barkéw, wyprostowanie, utozenie nég, efektywnosé
uzycia pomocy, stabilnos¢ i potozenie bata lub laski, dziatanie wodzy i tydki), postuszerstwo (w tym
uwage i zaufanie oraz harmonie miedzy amazonky i koniem ,lekko$é i tatwosé wykonania,
wyprostowanie, przyjecie kietzna i lekkos¢ przodu), stréj i jego zgodnos$¢ z przepisami, a takze rzad
konia oraz wrazenie ogdlne. Wszystkie uczestniczki otrzymujg flot's, dodatkowo nadawane jest
rowniez flot's za najlepszy strdj. Kazda z uczestniczek otrzymuje takze arkusz sedziego z ocenami

i komentarzem.

Konkurs Equitation ze Skokami - amazonki wjezdzajg na czworobok jednoczesnie (w zaleznosci od

ilosci uczestniczek) — wszystkie lub grupach. Muszg zaprezentowac step, ktus i galop na prawga noge,
a po zmianie kierunku przez ktus — ktus i galop na lewg noge. Nastepnie wszystkie amazonki stajg
w linii. Sedzia prosi kazdg amazonke pojedynczo o zaprezentowanie krotkiego pokazu jazdy w stepie
w jednym kierunku oraz w ktusie i galopie w obu kierunkach. Czas trwania pokazu — 2 minuty. Do
przejazdu nalezy wtgczy¢ 2 przeszkody o wys. do 70 cm, jedna z prawego i jedna z lewego najazdu
(zrzutka nie ma wptywu na ocene koricowg). Obowigzuje stréj sportowy. W tym konkursie oceniany
jest kon i jezdziec. Ko powinien mie¢ maniery konieczne do noszenia siodta damskiego. Sedzia ocenia
postawe i dosiad amazonki (w tym postawe, rownowage, elastyczny i niezalezny dosiad, uktad bioder
i barkéw, wyprostowanie, utozenie ndg, efektywnos¢ uzycia pomocy, stabilnosé i potozenie bata lub
laski, dziatanie wodzy i tydki), postuszenstwo (w tym uwage i zaufanie oraz harmonie miedzy amazonkga
i koniem ,lekkos¢ i tatwos¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i lekkos¢ przodu), stréj i jego
zgodnos$¢ z przepisami, a takze rzad konia oraz wrazenie ogdlne. Wszystkie uczestniczki otrzymuja
flot's, dodatkowo nadawane jest réwniez flot's za najlepszy stréj. Kazda z uczestniczek otrzymuje takze

arkusz sedziego z ocenami i komentarzem.
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Konkurs Elegancji - w Konkursie Elegancji moze wzigé udziat kazda amazonka. Polega

on na zaprezentowaniu sie amazonki konno, w damskim siodle, w stroju nawigzujagcym do sukien
historycznych lub kostiumie zaprojektowanym i wykonanym osobiscie tak by prezentowac
sie najbardziej ciekawie, niebanalnie i elegancko. Ocenie bedzie podlega¢ postawa i prezencja
amazonki, ale tez pomystowos¢, niekonwencjonalnos¢ oraz inwencja twdrcza w wykonaniu i doborze
kostiumu, a takze umiejetnosci jezdzieckie. Amazonki beda wjezdza¢ na czworobok jednoczesénie
(w zaleznosci od ilosci uczestniczek — wszystkie lub w grupach) i prezentowac sie najpierw razem
w trzech chodach w obu kierunkach, a potem indywidualnie lub parami przez 2 minuty w stepie, ktusie
i galopie w obu kierunkach na “ésemce”. Niewskazane sg wyciete dekolty, brak rekawiczek czy nakrycia
gtowy. Sedziowie beda ocenia¢ amazonki za pomoca arkusza ocen w skali 1-5,a zwyciezy amazonka
z najwiekszg iloscig punktéw. W zaleznosci od liczby uczestniczek punktowane bedg miejsca od 1-3 lub
1-6. Kryteria oceny to: postawa i dosiad amazonki ( w tym réwnowaga, elastyczny i niezalezny dosiad,
uktad bioder i barkdéw, wyprostowanie, utozenie ndg, efektywnos$¢ uzycia pomocy, stabilnosé
i potozenie bata lub laski, dziatanie wodzy i tydki), postuszenstwo (w tym uwaga i zaufanie, harmonia
miedzy amazonka a koniem, lekkos¢ i tatwos$¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i lekkos¢
przodu), stréj ( w tym zgodnosé kostiumu z wytycznymi danej epoki lub danego stylu, dopasowanie,

schludnos¢, czystosé, upiecie wtoséw, detale) oraz rzad i wrazenie ogélne (amazonka, kon i rzad).

Konkurs Strojéw Historycznych - w Konkursie Strojow Historycznych moze wzig¢ udziat kazda

amazonka. Polega on na zaprezentowaniu sie amazonki konno, w damskim siodle, w stroju
»Z obrazu”, czyli nawigzujgcym do konkretnego dzieta — malarstwa, rysunku, grafiki artystycznej,
rzezby, fotografii etc.— dotyczacego jazdy po damsku tj. przedstawiajgcego amazonke na koniu
w damskim siodle, powstatego przed rokiem 1925. Nalezy poda¢ Zrédto pochodzenia dzieta, a takze
udokumentowac zrédto pochodzenia. Amazonki, oprécz samych strojow, muszg przygotowac opis
stroju (wraz z kopig dzieta), w ktérym ma by¢ objasnione do jakiego dzieta stréj nawigzuje, opis
poszczegdlnych czesci stroju i zwigzane z jego wykonaniem istotne fakty. Opis nie powinien
przekroczy¢ liczby 900 znakéw ze spacjami. Amazonki sg zobowigzane do dostarczenia opisu do
stanowiska komentatorskiego najpdzniej na pét godziny przed rozpoczeciem konkursu. Opis musi by¢

podpisany imieniem i nazwiskiem amazonki oraz numerem startowym. UWAGA: brak opisu grozi

eliminacja amazonki! Oceniana bedzie zgodnos¢ wygladu stroju z dzietem

(obrazem/rysunkiem/grafika/itd.), dopracowanie szczegétow (buty, dodatki) oraz postawa i prezencja
amazonki, jak i inwencja twdrcza w wykonaniu kostiumu. Amazonki bedg wjezdzaé¢ na czworobok
jednoczesnie (w  zaleznosci od ilosci uczestniczek) - wszystkie lub w grupach
i prezentowad sie tylko w stepie ze wzgledu na bezpieczedstwo, poniewaz amazonki uzywajg czesto

zabytkowych siodet pochodzacych z réznych epok. Kazdy z sedzidéw bedzie oceniat kazdg z amazonek.
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wg arkusza ocen (w skali od 1 do 5 punktdw, ocena ,5” oznacza najwyzszg note). Punkty uzyskane
przez kazdg z uczestniczek zostang przemnozone przez mnozniki wskazane w arkuszu ocen. Zwyciezy
amazonka, ktéra uzyska najwiekszg ilo$¢ punktow. W przypadku remisu na pierwszych trzech
miejscach, amazonki z identyczng iloscig punktdw zostang ocenione jeszcze raz. Uczestniczki, ktore

zajma miejsca 1-6 otrzymajg pamigtkowe flot’s.

Konkurs Freestyle - w Konkursie ,Freestyle” moze wzig¢ udziat kazda amazonka. Polega

on na zaprezentowaniu sie amazonki konno, w damskim siodle, w dowolnie przygotowanym programie
i stroju. Program oraz stréj moze dotyczy¢ dowolnego tematu. Moze by¢ przygotowany
z dowolng scenografig, do dowolnej muzyki. Stroje oraz scenografia muszg by¢ spdjne z ,,tematem”
pokazu. Pokaz powinien by¢ odzwierciedleniem opowiesci. Musi trwaé od 3 do 5 minut. Uczestniczki
muszg zaprezentowac sie w stepie, ktusie i galopie. Oceniana bedzie postawa i prezencja amazonki,
pomystowosé i inwencja twdrcza w wykonaniu scenografii i kostiumu, harmonia przejazdu oraz ogdélne
wrazenie pokazu. Opis pokazu nie powinien przekroczy¢ liczby 1000 znakdéw ze spacjami. Amazonki sg
zobowigzane do dostarczenia opisu do stanowiska komentatorskiego najpdzniej na po6t godziny przed
rozpoczeciem konkursu. Opis musi byé podpisany imieniem i nazwiskiem amazonki oraz numerem
startowym. Punkty uzyskane przez kazdg z uczestniczek zostang przemnozone przez mnozniki
wskazane w arkuszu ocen. Zwyciezy amazonka, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow. W przypadku
remisu na pierwszych trzech miejscach, amazonki z identyczng iloscig punktdw zostang ocenione

jeszcze raz. Uczestniczki, ktére zajmg miejsca 1-6 otrzymajg pamigtkowe flot’s.

Konkurs Szampanskie Wyzwanie - w Konkursie Szampanskie Wyzwanie moga wzig¢ udziat wytacznie

osoby doroste. Amazonki bedg wjezdza¢ na czworobok jednoczesnie (w zaleznosci od ilosci
uczestniczek — wszystkie lub grupami). Kazda z nich otrzyma kieliszek peten ,szampana”. Trzymajac
w reku kieliszek, muszg przejechac¢ jedno petne okrgzenie czworoboku w ktusie i galopie ze zmiang
kierunku. Zmiana kierunku powinna by¢ wykonana po przekatnej w stepie. Wygrywa ta, ktéra po
zakonczeniu przejazdu, bedzie miata najwiecej szampana w kieliszku. Nagrodg w konkursie jest duza

butelka szampana.

Przejazd Dowolny Klasyczny- konkurs przeznaczony jest dla pan, ktére pragng chodz raz poczuc sie jak

prawdziwa dama i w sukni dosigs$¢ konia w damskim siodle. Krdéj sukni musi by¢ dostosowany do tego,
by amazonka mogta swobodnie usigs¢ w damskim siodle (odpowiednia dtugos¢ oraz szerokosc¢
spddnicy), buty na ptaskim obcasie za kostke. Damy dosiadajgce koni, bez wzgledu na umiejetnosci

jezdzieckie, bedg prowadzone w reku przez swoich luzakéw (lub osoby wskazane przez organizatoréw)
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posiadajgcych doswiadczenie w obstudze z kornmi. Na czworobok bedg wprowadzane jednoczesnie lub
kolejno w zaleznosci od ilosci zgtoszen. Komisja sedziowska dokona wyboru jednej damy sposréd
wszystkich i ta otrzyma nagrode. Dama nie bedzie wybierana na podstawie umiejetnosci jezdzieckich,
sedziowie oceniajg (wypetniajgc arkusze do konkursu) tylko postawe amazonki, ukton, usmiech i strdj.
Niewskazane sg wyciete dekolty, brak rekawiczek czy nakrycia gtowy. Osoby do 18 roku zycia we

wszystkich konkursach obowigzuje kask jezdziecki.

Przejazd Dowolny Bajkowy- konkurs przeznaczony jest dla pan, dziewczat, ktore pragna chodz raz

poczuc sie jak w bajce i jak prawdziwa dama, w stroju z opowiesci bajkowej, dosigs¢ konia w damskim
siodle. Krdj sukni/stroju musi by¢ dostosowany do tego, by amazonka mogta swobodnie usigsé
w damskim siodle (odpowiednia dtugos¢ oraz szerokos¢ spddnicy), buty na ptaskim obcasie za kostke.
Damy dosiadajace koni, bez wzgledu na umiejetnosci jezdzieckie, bedg prowadzone w reku przez
swoich luzakéw (lub osoby wskazane przez organizatorow) posiadajgcych doswiadczenie w obstudze
z konnmi. Na czworobok bedg wprowadzane jednoczesnie lub kolejno w zaleznosci od ilosci zgtoszen.
Komisja sedziowska dokona wyboru jednej damy sposrdd wszystkich i ta otrzyma nagrode. Dama nie
bedzie wybierana na podstawie umiejetnosci jezdzieckich, sedziowie oceniajg (wypetniajgc arkusze do
konkursu) tylko postawe amazonki, ukton, usmiech i strdj. Niewskazane sg wyciete dekolty, brak
rekawiczek czy nakrycia gtowy. Osoby do 18 roku zycia, we wszystkich konkursach obowigzuje kask

jezdziecki.

Konkurs ,, Trzy Damy”- konkurs skierowany jest do Dam, ktére marzg o tym by wzig¢ udziat w Konkursie

Historycznym, a nie majg swojego konia - w konkursie tym amazonka prezentuje strdj historyczny bez
konia. Stréj ten jest kopig stroju amazonki w przedziale wiekowym XVI-XIX. Moze by¢ odwzorowaniem:
dzieta na koniu: malarskiego/grafiki/rysunku/zdjecia, w przedziale wiekowym XVI-XIX, opisu
historycznego przedstawiajgcych stréj amazonki w przedziale wiekowym XVI-XIX. W kazdym przypadku
sedziowie sprawdzajg czy stréj amazonki posiada elementy zgodne z prezentowang epoka tacznie
z odziezg spodnig, butami. Uczestniczka zobowigzana jest do dostarczenia komisji sedziowskiej kopii
dzieta, ktére prezentuje wraz z opisem oraz elementami dodatkowymi ktére uzyta celem
zaprezentowania odziezy spodniej itp. lub samego opisu stroju zgodnego z prezentowang epoka.
Konkurs oceniany jest na podstawie arkuszy sedziowskich do danego konkursu. Ocenie podlega stroj
wierzchni, spodni, detale, opis, pomystowos¢ pokazania, uzycie muzyki, choreografii i inne elementy

wzbogacajgce prezentowany stroj.
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