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ELEMENTY W STEPIE
1 | Wjazd galopem zebranym Wyprostowanie. Regularnosé. 1
Zatrzymanie. Wyprostowanie. Zatrzymanie na
zadzie i w réwnowadze.
2 Nieruchomos¢. Ruszy¢ stepem Nieruchomos¢. Ptynnos¢ przejscia do 1
posérednim. stepa posredniego.
Osemka, sktadajaca sie z dwéch BysunEk Wo,lt,' Regmam,oslé .
3 | wolt o tej samej érednicy 8m i poprawnos¢ stepa posredniego. 1
) ) J, 4 Zgiecie na kazdej wolcie i zmiana
stgpem posrednim zgiecia przy zmianie wolt.
. . . Jakos¢ stepa (rytm, regularnos¢,
4 Piruet w stepie w jedna strong utrzymanie czterotaktu w piruecie) 1
5 Piruet w stepie w drugg strone Jakos¢ stepa (rytm, regularnosc, 1
(w stosunku do pkt. 4) utrzymanie czterotaktu w piruecie)
Przejscie ze stepa posredniego do
. . L . wyciaggnietego z wydtuzeniem ram,
6 Ste.p.wyaqur(])lety na linii prostej bez wplywu na rytm stepa. 1
(minimum 20m) Poprawnos¢ stepa wyciggnietego.
Regularnosc.
Zatrzymanie. Nieruchomosé, Poprawnos¢ zatrzymania.
7 | Cofniecie 6-10 krokéw. Ruszenie | Nieruchomos¢. Plynnos¢ przejécia do 1
stepem pogrednim stepa posredniego. Wyprostowanie.
Cigg w jedng strone do linii
¢wiartkowej. Zmiana kierunku
ciggu. Cigg w drugg strone od L, .
8 linii ¢wiartkowei do Regularnos¢. Rysunek. Symetria. 1
. . JA, L. . Zgiecie. Ptynnos¢.
przeciwlegtej linii ¢wiartkowe;j.
Zmiana kierunku ciggu. Cigg do
linii srodkowej.
ELEMENTY W KtUSIE
9 | Przejscie do ktusa zebranego Ptynnosé przejscia 1
Dwa ustepowania od tydki, .
. . Rysunek. Ptynnos¢. Rytm.
10 | po jednym w kazdg strone s 1
o : Regularnosc.
(minimum 10m kazde)
Przejscie do ktusa posredniego
. . . i z powrotem do zebranego.
11 | Kius posredni na przekatnej Poprawnos¢ ktusa posredniego z 1
poszerzeniem ram. Wyprostowanie.
Ktus zebrany. Zatrzymanie. Ptynnoé¢ zatrzymania.
12 Nieruchomos¢. Cofniecie 6-10 Nieruchomo$¢. Regularnosé cofania. 1
krokéw i ruszenie galopem Przejscie z cofania do galopu
zebranym. zebranego. Wyprostowanie.
ELEMENTY W GALOPIE
Trzy kota w galopie w jedng
strone: pierwsze w galopie
wyciagnigtym (20m), drugie w Rysunek két. Zgiecie w zaleznosci od
13 galopie posrednim (15m), $rednicy kota. Regularnosé. Ptynnosé. 1
trzecie w galopie zebranym Poprawnos¢ poszczegéinych
(10m). Wszystkie kota musza rodzajow galopu. Przejscia.
rozpoczynac sie i koriczy¢ w tym
samym punkcie.




Jakos¢ lotnej zmiany nogi
14 | Lotna zmiana nogi (wyprostowanie, utrzymanie rytmu 1
i tempa galopu)
Trzy kota w galopie w druga
strone (w stosunku do pkt 13):
pierwsze w galopie
wyciggnietym (20m), drugie Il?ysun.ek kot. Zgiecie w zalI(leinos'ci ij’
K . . Srednicy kota. Regularnos¢. Ptynnos¢.
15 | w galopie posrednim (15m), > . 1
R X Poprawnos¢ poszczegdlnych
trzecie w galopie zebranym rodzajoéw galopu. Przejscia.
(10m). Wszystkie kota musza
rozpoczynac sie i koriczy¢ w tym
samym punkcie.
PStobrét (pétpiruet) w jedna Zwinnos’é.podczas obrqtu be’z
R .1 przerwania ruchu zadnich nég.
16 | strone z najmniejszg mozliwa e o 1
; Zgiecie. Koncentracja. Niewielka
liczba foule, bez utraty galopu. zmiana rytmu jest akceptowalna.
Jakos¢ lotnej zmiany nogi
17 | Lotna zmiana nogi (wyprostowanie, utrzymanie rytmu 1
i tempa galopu)
Potobrot (potpiruet) w druga Zwrotno$é podczas obrotu bez
18 strone (w stosunku do pkt 16) przerwania ruchu zadnich nég. 1
z najmniejszg mozliwg liczba Zgiecie. Koncentracja. Niewielka
foule, bez utraty galopu. zmiana rytmu jest akceptowalna.
Galop wyciggniety na dtugiej Zwinno$¢. Niewielka zmiana rytmu
$cianie, galop zebrany na jest akceptowalna, w celu
19 | krétkiej $cianie i ponownie iaprezewntowania wigksztej gibkosci 1
L . onia. rostowanie. tatwos¢
ga.lop' wyciggniety na diugiej wykonan\i/:przejs'c'.
sclanie.
Serpentyna o 4 zakretach
20 w galopie, z lotng zmiang nogi Impuls. Regularno$¢, precyzja i jakosé 1
na przecieciu linii Srodkowe;j lotnych zmian nogi.
przy kazdej zmianie kierunku.
Wjazd na linig $rodkowsq i Wyprostowanie. Przejscia.
21 niezwtoczne ruszenie galopem Poprawnos¢ zatrzymania. Zwinnos¢. 1
wyciggnietym. Zatrzymanie. Niewielka zmiana rytmu galopu jest
Nieruchomos¢. Ukton. akceptowalna.
OCENY OGOLNE
A | Chody, swoboda i regularnosé. 2
B Impuls, dgznos¢ do ruchu naprzdd, elastycznosé krokow, 5
rozluznienie grzbietu.
C | Postuszenstwo i akceptacja kietzna, uwaga i zaufanie. 2
D | Postawa i dosiad jezdzca, poprawnos¢ uzycia pomocy. 2
E | Prezentacja 1

PUNKTY KARNE

1szy btad (5 pkt)

.. 2gi btad (5 pKt) cevererereeieriees

Limit czasu przejazdu: 7°30”

Maksymalna liczba punktow: 300

Mtodzi Jezdzcy mogg podczas przejazdu uzywac obu rgk do trzymania wodzy.




