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TEST UJEZDZENIA

SEDZIA ..ot eee et ee e reerenes
ZAWODNIK ...t KON ..o
ZAWODY ..ottt DATA e
Working Equitation Polska
MProgram \Wskazowki do oceny Ocena | Mnoznik UWAGI
1 Wjazd galopem zebranym, Zebranie podczas wjazdu.
zatrzymanie, nieruchomosé, ukton. Zatrzymanie na zadzie i w rownowadze. 1
’ ’ Nieruchomo$eé.
ELEMENTY W STEPIE
2 |Step po linii prostej (min. 10m). Aktywnos¢, regularnos¢ chodu
i zebranie. 1
3 |Piruet w prawo. Regularnos¢ chodu bez cofnigcia, tylne
konczyny krocza po najmniejszym
mozliwym kole. Zgiecie w strone piruetu. 1
4  |Piruet w lewo. Regularnos¢ chodu bez cofniecia, tylne
konczyny kroczg po najmniejszym
mozliwym kole. Zgiecie w strone piruetu. 1
5 |Zatrzymanie, cofniecie (6-10 krokéw), |Zatrzymanie, réwnowaga, regularnosc¢
ruszyé stepem chodu, przejscie i ruszenie stepem bez
’ utraty aktywnosci. 1
6 |Cigg w prawo (minumum 10m) Zgiecie w kierunku ruchu.
1
7 |Cigg w lewo (minimum 10m). Zgiecie w kierunku ruchu.
1
ELEMENTY W KLUSIE
8 |Serpentyna o 3 zakretach Rysunek. Zgiecie w zakretach.
Regularnos¢. Ptynnosé. 1
9 |Dwa ustepowania od tydki po jednym |Rysunek. Ptynnos¢.Prawidtowe
na kazdg strone ustawienie w obie strony. 1
(min. 10 m kazde). Rytm. Regularnos¢.
10 |Ktus posredni (min.15 m). Przejscia. Wydtuzenie krokéw i ram.
\Wyprostowanie. 1
11 |Zatrzymanie, cofnigcie 6 krokéw, Akceptacja zatrzymania.
bezposrednio ruszy¢ galopem Regulamos¢ chodu w cofaniu. 1
~ prawei nogi Przejscie do galopu zebranego
P ) nogl. z cofania. Wyprostowanie.
ELEMENTY W GALOPIE
12 |Trzy kota w galopie z prawej nogi: Zebranie, rownowaga, regularnosé
pierwsze (20m) w galopie wyciagnietym; chodu. Przejscia muszg by¢ wyrazne,
drugie (15 m) w galopie posrednim; ptynne i natychmiastowe. Wszystkie
trzecie (10m) w galopie zebranym. powinny by¢ wykonane w tym samym 1
Wszystkie kota muszg zaczyna¢ sie punkcie. Zgiecie.
i konczy¢ w tym samym punkcie.
13 |Lotna zmiana nogi. Jakos¢ lotnej zmiany (wyprostowanie,
zachowanie rytmu i tempa galopu). 1
14 [Trzy kota w galopie z lewej nogi: Zebranie, rownowaga, regularnosé
pierwsze (20m) w galopie wyciagnietym; chodu. Przejscia muszg by¢ wyrazne,
drugie (15 m) w galopie posrednim; ptynne i natychmiastowe. Wszystkie
trzecie (10m) w galopie zebranym. powinny by¢ wykonane w tym samym 1
Wszystkie kota muszg zaczynac sie punkcie. Zgiecie.
i konczy¢ w tym samym punkcie.
15 |Dwa kota o tej samej $rednicy Zebranie, réwnowaga, regulamos¢
(max 10 m) tzw. “6semka”, chodu,zgiecie na kg'a‘:h'
. . . . |zaangazowanie zadu.
z lothg zmiang nogi pomiedzy kotami. Jakos6 lotnej zmiany na kofcu 1
pierwszego kota. Wyprostowanie.
16 |Potpiruet w lewo. Réwnowaga,zgiecie.
Poczatek i koniec potpiruetu
na tg samg noge. 1




17 |Lotna zmiana nogi Jakos¢ lotnej zmiany (wyprostowanie,

zachowanie rytmu i tempa galopu).

18 |Potpiruet w prawo. Réwnowaga,zgiecie.

Poczatek i koniec potpiruetu
na tg samg noge.

19 |Zmiana galopu na trzech $cianach Rownowaga w przejsciach, amplituda
czworoboku. Wyciggniety na dtugej ruchu i rownowaga w zebraniu.
Scianie, zebrany na kroétkiej i znowu
wyciggniety na nastepnej dtugiej
Scianie.

20 |Maksymalne dodanie w galopie Postuszenstwo i wyprostowanie.

i bezposrednio zatrzymanie.
Ruszy¢ galopem.

21 |Serpentyna o 4 zakretach z lotng Impuls, regularnos¢ chodu, .
zmiang nogi na przecieciu linii precyzja i jako$¢ lotnych zmian nogi
srodkowe;j.

22 |Linia $rodkowa. Zebranie, nieruchomos$¢ i pozycja
Zatrzymanie, nieruchomosé. Ukion.  |cZterech nég.

OCENY OGOLNE
23 | Chody swoboda, regularno$¢
dgznos$¢ do ruchu naprzdd, elastycznosé

24 | Impuls krokéw, rozluZnienie grzbietu,
zaangazowanie zadu

P uwaga i zaufanie, lekko$¢ i tatwos$¢
25 | Postuszenstwo wykonania, akceptacja kontaktu
P postawa i dosiad, poprawnos¢ i
26 | Jezdziec skuteczno$¢ pomocy
27 | Ocena artystyczna muzyka i choreografia

RAZEM (max 270 pkt)

UWAGA: obowigzkowe prowadzenie konia oburgcz

Podpis Sedziego:

Btedy w programie

Pozostate btedy

1 pomytka -5 pkt
2 pomytka -5 pkt
3 pomytka -eliminacja

(nie kumulujg sie z btedami w programie)
pomoc gtosem -2 pkt
ochraniacze i/lub kalosze -2 pkt

Punkty karne :

Wynik koncowy pkt :

Ocena techniczna + Ocena ogdlna — Punkty karne

Wynik koncowy % :

Wynik koricowy pkt / 290*100
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